
Comment faire pour bien vous préparer à votre dé-
ménagement dans un nouvel appartement? Voici 
quelques conseils pratiques qui vous simplifieront la 
vie et élimineront une bonne part du stress associé à 
un tel événement.

Choisissez votre déménageur si vous n’avez pas 
l’intention de le faire vous-même.  Pour réduire les 
coûts associés aux déménageurs ou au camion, 
songez à la possibilité de déménager en dehors des 
périodes de forte demande. Le premier du mois est 
toujours le moment le plus difficile pour trouver un 
déménageur à prix raisonnable.

Utilisez des équipements adéquats. Choisissez des 
boîtes solides et ne lésinez pas sur le matériel de 
protection. Les papiers à bulles, journaux et billes de 
polystyrène, de même que la literie (qu’il faut démé-
nager de toute façon), constituent des recouvrements 
de protection efficaces pour vos articles fragiles.

Identifiez vos boîtes et, surtout si vous utilisez des 
déménageurs professionnels, inscrivez la pièce de 
destination sur chaque boîte. Vous sauverez du 
temps. Indiquez aussi son contenu. Ceci vous aidera 
beaucoup lorsque vous chercherez justement cet 
objet-là le jour du déménagement. Assurez-vous de 
bien identifier les articles fragiles.  

Faites vos boîtes une pièce à la fois. Vous avancerez 
plus vite et serez mieux organisé.

Ne prenez pas pour acquis que vous pouvez laisser 
les choses qui sont dans les tiroirs de vos meubles. 
Les tiroirs peuvent s’ouvrir pendant le déménage-
ment et des objets précieux pourraient se briser.

Placez les objets lourds dans de petites boîtes. Avez-

vous déjà tenté de soulever une grosse boîte de 
livres?
Maintenant que tout est empaqueté, à quoi faut-il 
penser?

• Chargez votre voiture ou camion avec les articles 
les moins nécessaires en premier. Les articles les plus 
importants devraient y entrer en dernier afin d’être 
les premiers à en sortir.  

• Songez à ce dont vous aurez besoin en arrivant 
à votre appartement. Une boîte pour les articles de 
toilette, des jouets pour garder les enfants occupés, 
un repas simple et peut-être des vêtements de re-
change.

• Assurez-vous d’avoir réservé un ascenseur si 
nécessaire à votre nouvelle adresse, d’avoir fait les 
arrangements nécessaires pour le ramassage des 
clés et payé tous les dépôts ou autres frais associés à 
votre bail avant d’emménager.

• N’oubliez pas le changement d’adresse au bureau 
de poste et les arrangements avec les compagnies 
de service et autres raccordements dans votre ancien 
appartement.

• Demandez à votre nouveau propriétaire s’il y a des 
fournisseurs pour le câble ou le téléphone qui offrent 
des rabais pour les locataires de l’immeuble.

Avant tout, planifiez suffisamment de temps pour 
l’empaquetage et le déménagement et tentez de 
penser à l’avance à ce dont vous pourriez avoir be-
soin. Ça risque d’être un peu chaotique au début, 
mais cela ne durera pas lorsque vous commencerez 
à vous installer joyeusement dans votre nouvelle de-
meure.

 Se préparer pour un déménagement


